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Kapitel 1: Einleitung

1. Einleitung

Namaste!

Das Wort Namaste kommt aus dem Sanskrit des alten Indien und bedeutet ,,Ich verbeuge
mich vor dir*.

Ich mochte hier an dieser Stelle ganz herzlich alle begriifen die sich entschieden haben
meine Fachbereichsarbeit Reiki bei Energiefeldstorung zu lesen und werde in den folgen-
den Kapiteln neue Perspektiven dieser Alternativheilform darstellen. Fiir dieses Thema
habe ich mich entschieden, da ich selbst schon mit Reiki wunderbare Erfahrungen erleben
durfte. (mein Reiki- Werdegang ist im Anhang ersichtlich)

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtig, dass man neue Strategien kennen lernt um sich
beruflich wie auch umweltbedingt besser abgrenzen zu konnen und gesundheitsfordernden
Alternativmedizinformen die Chance gibt, die Heilungskrifte des eigenen Organismus zu
aktivieren und zu niitzen. Dr. Mikamo Usui hat uns mit Reiki eine wertvolle Grundlage
hinterlassen, mit der wir an uns selbst arbeiten konnen. So zum Beispiel in unterschiedli-
chen Aspekten bzw. Notlagen des tdglichen Lebens, wie etwa um den Energieflufl wieder
anzuregen wenn er einmal ins Stocken gekommen ist. Dies gilt auch unterstiitzend fiir
schwere Erkrankungen wie Krebs, Depressionen und dem Burnout — Syndrom und viele
andere.

Als praxisnahes Beispiel wird in dieser Arbeit von Herrn Markus berichtet, der anhand
von Reiki Behandlungen seine Lebensqualitit erheblich verbessern konnte und somit seine
schwere Krankheit besser bewiltigen kann. Herr Markus ist von der Wirkung des Reiki so
tiberzeugt, dass er und seine Frau Birgit die Erlaubnis dazu gegeben haben einen Einblick
in ihre Leidens -und Lebensgeschichte zu gewihren (siehe Kapitel 3.6.).

Als weiterfithrende Literatur zu grundlegenden Fragestellungen dieser alternativen Be-
handlungsform empfiehlt sich ,,Reiki und Schulmedizin®“ (Klatt, et al, 2005), oder ,,Das
Reiki Kompendium*® (Liibeck, et al, 2005)
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Die allgemeinen Vorteile warum Reiki auch breit eingesetzt werden kann beschreibt der
Griinder Dr. Usui:

Erstens kann jeder Reiki lernen und anwenden. ,,Der zweite Grund ist, dass Reiki zu Er-
gebnissen fiihrt. Diese Ergebnisse sind die Heilung des physischen, geistigen und emotio-
nalen Korpers mit all seinen Freuden und Schmerzen, mit seiner Gesundheit und Krank-
heit. Reiki heilt die Gegenwart, die Vergangenheit und die Zukunft. Es heilt die Gesunden
und die Kranken, die Reichen und die Armen, die Alten und die Jungen. Es heilt den
Hindu, den Christen, den Buddhisten, den Muslim und den Juden, wo immer er lebt und
was immer er tut. Reiki ist universell und iiberschreitet alle Grenzen und Rassen.* (Lii-

beck, 2005, S. 8) .

Abbildung 1: Hinde
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2. Theoretischer Teil

2.1. Der historische Ursprung des Reiki

Abbildung 2: Tendai Tempel

Reiki wurde urspriinglich von einem buddhistischen Monch Namens Mikamo Usui ent-
deckt. Er wurde am 15. August 1865 in Taniai geboren. Taniai ist ein kleines Dorf in Ya-
magta, dem heutigem Nagoya. Seine Jugend verbrachte er im Tendai — Tempel auf dem
heiligen Berg Kurama (Tokio / Japan).

Hier studierte er auch Kiko. Kiko ist eine Art Qi Gong, welche neben Meditation und
Atemtechniken auch Handauflegen beinhaltet. Kiko bedient sich der eigenen Energien die
man anfangs aufbaut und anschlieBend zum Heilen nutzt, der Behandler fiihlt sich nach
einer Behandlung oft energetisch miide, - im Gegensatz dazu bedient sich Reiki der gottli-
chen Energie - und man verspiirt sich nach den Behandlungen weder ausgelaugt noch er-
schopft.

Dr. Usui wollte nun herausfinden ob es nicht eine andere Art der Heilbehandlung gebe

und reiste fortan durch Japan, China und Europa. Er studierte Medizin, Psychologie,
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Religion und spirituelle Entwicklung. In Kioto angekommen arbeitete er als Sekretdr im
Ressort Gesundheit und Wohlfahrt, spiter wurde er zum Biirgermeister von Kioto ernannt.
Seine Geschifte liefen gut und er wurde ein erfolgreicher Geschéftsmann.

1914 verlief sein Leben nicht mehr so in geregelten Bahnen und da er im Buddhismus
kundig war, beschloss er buddhistischer Monch zu werden.

1922 wollte Dr.Usui nun wieder zu den Wurzeln seiner Jugend finden und kehrte zum hei-
ligen Berg Kurama zuriick. Dort begab er sich 21 Tage lang in Meditation. Er fastete, sang
und betete. Als Teil seiner Meditation stellte er sich unter einen Wasserfall und lief sich so
sein Scheitelchakra (das Scheitelchakra oder Kronenchakra beschreibt die Erfahrungsebene
des menschlichen Bewusstseins auf seelischer Ebene) reinigen und 6ffnen. Hier kam es zu
seiner Erleuchtung. Wie ein grofes, starkes — geistiges Licht (Satori) kam nun die ,,Reiki -
Kraft* zu ihm und er verspiirte von Anfang an dass dies die Energie und Kraft ist nach der
er schon immer gesucht hat. Von dieser Stunde an war Reiki geboren. Dr.Usui konnte nun
andere Menschen heilen ohne seine eigenen Energiereserven angreifen zu miissen (Lii-

beck, et al, 2005).

2.2. Was ist Reiki?

,,Reiki ist eine Kraft die in der Natur vorhanden ist. Betrachten Sie einmal die Sonnenener-
gie. Wenn wir nach ein paar Tagen Regen wieder in der Sonne sitzen, dann merken wir,
wie wir auftanken und wie es uns besser geht, wie unser Immunsystem sich stdrkt und un-
sere Lebensfreude wichst* (Klatt, et al, 2005, S. 84).

Ebenso empfinden viele Reiki Gebende diesen Energiefluss. Zwar scheint nicht immer die
Sonne, aber Sonnenstrahlen wirken auch an grauen Tagen und tragen stark zu unserem
psychischen und korperlichen Wohlbefinden bei. ,,Und so ist es auch mit Reiki. Es ist eine
Kraft in der Natur, die es uns ermoglicht aufzutanken und uns wohl zu fiihlen, gestirkt und

ausgeglichen zu sein“ (Klatt, et al, 2005, S. 84).
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Der Physiker Max Plank meinte einmal in einem Interview: ,,Er habe sein ganzes Leben
lang nach dieser Kraft gesucht. Doch immer dann, wenn er sich wieder einen Teil davon
habe erklédren konnen, sei er zu einer noch viel gro3eren Energie gekommen, die scheinbar
alles zusammenhalte und die er sich wiederum nicht erkldren konne* (Klatt, et al, 2005, S.
85).

Fragen wir uns einmal selbst an dieser Stelle: ,,Wissen wir alle ganz genau wo jene Energie
thren Ursprung hat die uns am Leben erhilt und die uns die Kraft gibt all unsere téglichen
Belange zu regeln? Zahlreiche Forscher, Physiker und andere Gelehrte sind der Meinung,
dass es in diesem Universum noch viele Urspriinge energetischer Quellen gibt die uner-
forscht sind. Dass diesen weifsen Flecken und unerforschten Bereiche auch von wissen-
schaftlicher Seite geniigend Aufmerksamkeit geschenkt wird ist fiir viele Reiki Praktizie-
rende von groBer Wichtigkeit. Karin Kolland beschreibt Reiki Hinde seien ,Lidchelnde
Hiénde* (Kolland, 1998, S. 100).

,,Das ist es auch was unsere Hinde fiir Kranken so wertvoll macht. Unsere Héinde sind in
enger Verbindung mit dem Herzen. Uber unser Herz kommt die Botschaft in Verbindung
mit kosmischer Energie und diese schickt iiber Herz und Hénde an Lichtstromen was be-
notigt wird!* (Kolland, 1998, S. 100).

Genauer eingegangen auf die Wirkung des Reiki wird anhand des im Kapitel 3.6. darge-
stellten Fall — Beispieles. Dies untermauert eindrucksvoll die grundsétzlich beschriebenen

Wirkweisen dieser Methode.

2.3. Wie erlernt man Reiki?

Es gibt verschiedene Arten wie man zu Reiki gelangt. Meistens iiber Einweihungen, ange-
fangen bei der traditionellen Einweihung iiber einen Meister, iiber Lichtwesen oder die
Selbsteinweihung. Jedoch sind einige wichtige Kriterien zu beachten, wenn man sich fiir

eine Reiki Ausbildung interessiert.
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1. Grad

¢ Historischer Ursprung

¢  Wirkung und Funktion

¢ Die fiinf Reiki Regeln

¢ Einstimmung in den 1. Grad
® Praktische Ubungen

e Zusitzliche Meditationen (optional)

Der erste Grad erstreckt sich normalerweise iiber zwei Tage. Es gibt aber auch Angebote

iber vier aneinanderfolgende Abende. Das ist von Meister zu Meister verschieden.

2. Grad

¢ Symbole und deren Beschreibung erlernen
¢ FEinstimmung in den 2. Grad
e Praktische Ubungen
e Zusitzliche Meditationen (optional)
Der zweite Grad erstreckt sich normalerweise auch iiber zwei Tage. Es gibt aber auch An-

gebote iiber vier aneinanderfolgende Abende. Das ist von Meister zu Meister verschieden.

3. Grad oder auch so genannter Meistergrad

Dieser Grad wird wiederum in 3 weitere Grade A, B und C unterteilt.
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Grad A: Reiki -Meister- Geber

¢ Symbole und deren Beschreibung erlernen
¢ Einweihung in den 3 A Reiki Meister
® Praktische Ubungen

e Zusitzliche Meditationen (optional)

Grad B: Reiki -Meister- Lehrer

e QGesprich iiber Verantwortung und Bedeutung eines Meisters

® Meistersymbole aus anderen Systemen konne miteinbezogen werden
¢ Einweihung in den 3B Reiki Meister

e Praktische Ubungen

¢ Diskussion und Feedback

e Zusitzliche Meditationen (optional)

Grad C: Lehrprogramm fiir hohere Grade

Dieser Kurs dient dazu um Professionalitiit zu erlangen und mehr Prisentationstiefe zu
gewinnen. Je nach Lehrer wird ein unterschiedliches Programm geboten. In der Regel

dauert diese Ausbildung zwischen drei Monaten und einem Jahr.
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Einige wichtige Aspekte sind natiirlich auch hier zu beachten:

¢ Alle Reiki Kurse sollte man einmal oder mehrmals wiederholen

¢ Gemeinsames Lehren und unterrichten

e Erfahrungen mit hundert und mehr Reiki- Behandlungen zu sammeln
¢ Eventuell Schriftlicher Test

e Eventuell Bericht iiber verschiedene Reiki Themen

Zusitzlich gibt es aber auch Ausbildungen in denen Themen

. ,.Metaphysische / physische Anatomie
o Handstellungen fiir spezielle Leiden
. Personliche Beurteilung und Heilung

° Meditation und spirituelle Entwicklung fordern (Liibeck, et al, 2005, S.103).

2.4. Rechtliche Aspekte

Seit 2004 gibt es in Deutschland ein neues Gesetz welches besagt dass jede Person
,Handauflegen* darf, solange dabei keine Diagnosen gestellt werden, keine Medikamente
verschrieben werden und der Patient dariiber aufgeklirt wird, dass die Behandlung keinen

Arztbesuch ersetzen kann. Dies liegt im Beschluss vom 2. Miérz 2004AZ1BvR784/03vor.

e _Ein Heiler darf keine Diagnosen stellen, auch keine feinstofflicher Art wie z.B.

,Es liegt ein blockiertes Chakra™ vor, oder die Energiekanile sind verstopft.*

10
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e _Fin Heiler darf keine Medikamente verordnen, auch keine homdopathischen Mit-
tel, Bachbliiten oder Ahnliches.*

e _FEin Heiler muss den Klienten darauf hinweisen, dass die von ihm vorgenommene
Behandlung den Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker nicht ersetzt* (Klatt/Lindner,
2005, S. 137).

Es empfiehlt sich simtliche Behandlungen in Form einer Pflegedokumentation zu notieren,
damit man den Behandlungsverlauf genau nachvollziehen kann. Dariiber hinaus sollte in
einem Anhang ein vom Patienten unterfertigtes Aufkldrungspapier zu den oben beschrie-
benen Voraussetzungen und Hinweisen beigefiigt werden.

Ein Textvorschlag dazu kann lauten: ,,Heilen durch Handauflegen dient der Aktivierung
der Selbstheilungskrifte und ersetzt nicht die Diagnose oder Behandlung durch einen Arzt
oder Heilpraktiker: Mit meiner Unterschrift bestétige ich den Erhalt dieses Hinweises vor

Beginn meiner Behandlung* (Klatt et al, 2005, S. 137).

In Osterreich besteht laut Aussagen der Wirtschaftskammer derzeit keine gesonderte Re-

gelung.

2.5. Wissenschaftliche Untersuchungen

In letzter Zeit kommt es jetzt vermehrt zu Untersuchungen und Studien da dies bisher sehr
vernachlédssigt wurde. Wie auch Oliver Klatt in seinem Buch ,,Reiki und Schulmedizin®
beschreibt, dass es bis jetzt den Reiki Praktizierenden geniigt hat den immer eindeutigen
Heilerfolg zu sehen, wird es auch in der heutigen Zeit noch gentigend Reiki Praktizierende

geben, denen es geniigt, dass sich ein Heilerfolg einstellt und es wird daher allzu oft auf

wissenschaftliche Belege verzichtet.

11
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Der Diplompsychologe Moritz Harder hat in seiner Diplomarbeit iiber eine Fernreiki Stu-
die recherchiert (Harder, Moritz, zit. aus Klatt, et al, S. 108).

Dr. James Oschmann der sich schon lange mit der Magnetfeldtheorie befasst schreibt in
seinem Buch ,, Energy Medicine, The Scientific Basis:

,,Es 1st schon seit lingerem bekannt, dass elektrischer Strom unseren Korper durchflief3t.
Dieser Strom flieBt durch unser Nervensystem und gehort zu den Selbststeuerungskriften
unseres Korpers. Jedes Organ und Gewebe unseres Korpers ist mit dem Nervensystem
verbunden. Vom Gehirn stromen Signale zur Kontrolle aller korperlicher Aktivitdaten durch
dieses System, (Oschmann, James, Energy Medicine — The Scientific Basis, zit. aus Klatt,
et al, S.123).

Auch unsere Hénde sind von biomagnetischen Feldern umgeben. ,, Man hat die Felder von
Heilern wihrend einer Heilbehandlung gemessen und stellte fest, dass sie wesentlich stér-
ker waren als von nicht Heilern. Man verwendete einen einfachen Magnetmesser, der aus
zwel Spulen mit je 80000 Windungen bestand und an einen Verstidrker angeschlossen
wurde. Die Hiande von Heilern erreichten einen Wert von 0,002 Gaus, was tausendmal
starker ist als irgendein anderes Feld das der Korper abgibt. Das Feld pulsierte mit unter-
schiedlicher Frequenz zwischen 0,3 und 30 Herz, wobei es sich meist zwischen 7 und 8
Herz bewegte. Diese heilende Kraft in den Hédnden wird zumindest teilweise vom perineu-
ralen System erzeugt. Dieses System umgibt die Nerven und bildet einen Weg fiir Gleich-
strom. Die Strome werden vom Gehirn moduliert, die wiederum vom Thalamus gesteuert
werden ““ (Liibeck, et al, 2005, S. 71).

Normalerweise ist die Steuerung bei einem gesunden Korper stabil, gerit diese aber auf-
grund einer Krankheit aus ihrem natiirlichen Rhythmus kommt es zu einer energetischen
Storung.

,Diese Auffassung stimmt mit der metaphysischen Vorstellung iiberein, dass Krankheit

zuerst in der Aura oder im biomagnetischen Feld beginnt, bevor sie sich korperlich zeigt.

12
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Legt ein Heiler seine Hédnde in die Nihe eines erkrankten Organs und beginnt zu heilen,
wird das biomagnetische Feld, das von seinen Hinden ausgeht, wesentlich stirker als das
des kranken Organs. AuB3erdem beginnt die Frequenz des biomagnetischen Feldes der hei-
lenden Hinde mit genau der Frequenz zu pulsieren, die das kranke Organ braucht. Weil
das biomagnetische Feld des Heilers stirker ist als das des kranken Organs, werden die
gesunden Frequenzen in das Feld des erkrankten Organs induziert. Auf diese Weise pen-
deln sich dessen Frequenzen wieder im gesunden Bereich ein. Dies wiederum wirkt
sich auf die elektrischen Strome aus, die in den Zellen und im Nervensystem innerhalb und
aullerhalb des Organs wirken, sowie auch auf die biologischen Ablidufe des Organs, und
auf diese Weise findet die Heilung statt*

(Luibeck, et al, 2005, S. 72).

Was bei Reiki sicher noch hinzukommt und die Selbstheilungskrifte jedes einzelnen akti-
viert, ist die personliche Zuwendung des Heilers die der Patient im Laufe einer Behandlung
erfahrt und spiirt. Somit kann der Patient alte Muster leichter aufgeben und sich an neuen
gesundheitsfordernden Perspektiven orientieren.

Es ist in der Wissenschaft natiirlich duflerst wichtig dass die angewandten Methoden ob-
jektiv nachvollziehbar sind und deren Heilerfolge klar und ersichtlich aufscheinen. Die
eben beschriebenen Abhandlungen zeigen schon das Interesse und Resultate auch aus wis-
senschaftlicher Perspektive und empfehlen den Einsatz von Reiki auch unterstiitzend und

begleitend zu schulmedizinischen Therapien.

13
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2.6. Was ist Gesundheit?

Friither im alten Indien war man der Meinung, dass Siinden gegen Gott die Ursache fiir das
entstehen einer Krankheit seien .Auch in der chinesischen Medizin sind Parallelen zu fin-
den, hier teilt man es in Yin- weibliche Kraft und Yang — ménnliche Kraft ein. Im Chris-
tentum wurden Siinden als Strafe Gottes gesehen und der Mensch wurde mit Krankheit
bestraft. Erst unter Paracelsus wurde dann der Mensch als ganzheitliches Wesen gesehen.
Er fiihrte das vier Sdulen Prinzip ein: ,,Astronomie, Philosophie, Chemie und die Tugend

des Arztes. (Steinbach, 2004)

Der Begriff Gesundheit Heute:

,Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbe-
findens und nicht allein das Fehlen von Krankheit und Gebrechen“(Steinbach, 2004, S.
15).

2.6.1. Psychische und seelische- spirituelle Gesundheit

Unter psychischer Gesundheit wird die Fihigkeit klar und zusammenhédngend zu denken
verstanden. Seelisch, spirituell- bedeutet Werte zu besitzen um nach einer inneren und per-
sonlichen Wahrheit leben zu konnen. Wichtige Aspekte spielen hier die Religion sowie die
Ethik eines jeden Einzelnen. Verschiedene Verhaltensgrundsitze werden gelebt damit

man den inneren Frieden findet und verwirklichen kann, (Steinbach, 2004).

14
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2.6.2. Gesundheits- Krankheitsmodelle:

Reiki ist auf alle Pflegemodelle anwendbar und kann im selbstverantwortlichen, sowie im
mitverantwortlichen Bereich der Gesundheits- und Krankenpflege unterstiitzend ange-
wandt werden.

Laut heutigen wissenschaftlichen Standards(Public Health) sind einige der vorherrschen-
den naturwissenschaftlichen Modelle an ihre Grenzen gestoBen. Es wird jetzt vermehrt
unter Einbeziehung psychosozialer Faktoren an neuen Modellen gearbeitet. Salutogenese
ist ein Begriff der in der Gesundheitsforderung nicht mehr wegzudenken ist. Aaron Anto-
novsky entwickelte einen Ansatz um sich vom Defizitdenken der Pathogenese

abzuheben. ,.Fine wichtige Bedingung fiir die Erhaltung der Gesundheit ist, dass der
Mensch das Gefiihl hat, sein Leben selbst in die Hand nehmen zu konnen, es zu bestimmen
und zu gestalten““(Steinbach, 2004, S.106).

Laut Antonovsky lassen sich Krankheit und Gesundheit nicht klar voneinander abgrenzen,
sondern flieBen ineinander. Es bildet sich in den ersten zehn Lebensjahren ein Kohdrenzge-
fiihl und dies bleibt dann bis zum Lebensabend unverindert bestehen. ,,Personen mit star-
kem Kohirenzgefiihl zeigen eine enorme Anpassungsfihigkeit und konnen auch Grenzen
wie den Tod anerkennen. Das Kohidrenzgefiihl ist also niemals starr, sondern flexibel*
(Steinbach, 2004, S.108).

Weiters ist es von enormer Bedeutung ressourcenorientiert zu denken und danach die pfle-
gerischen Handlungen zu setzen. In der Praxis wird anhand von drei Schritten welche in-
einander flieBen gearbeitet:

,»Adl: Fordern des ( kognitiven) Verstdndnisses der Situation®

,»Ad2: professionelle Beratung*

»Ad3: Gespriach tiber Sinn und Bedeutung der Situation fiir das Leben der Patien-
ten““(Steinbach, 2004, S. 111).

15
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2.6.3. Der Pflegeprozess in der Praxis

Im Pflegeprozess werden Probleme und Ressourcen des Patienten erhoben um seine Ge-
sundheit zu fordern und Leiden zu lindern und groBtmoglichstes Wohlbefinden zu erzielen.
Es wird in fiinf Schritten vorgegangen um ein bestmoglichstes Pflegeergebnis zu erzielen

(Ruth, et al, 2002).

Pflegeassessment/Einschéitzung

Erstgesprich fiihren— Krankengeschichte— korperliche Unter- — Assessmentdaten

erheben suchung durchfithren  erheben
Pflegediagnosen
Daten der Einschétzung Pflegediagnosen
Analysieren erkennen und benennen
Pflegeplanung

Pflegediagnosen nach— Ziele formulieren/ — Interventionen/ —Pflegeplan doku-

Prioritdten ordnen Ergebniskriterien festlegen Mallnahmen planen mentieren

Pflegeimplentation/Umsetzung

MaBnahmen durchfithren — MaBnahmen dokumentieren

Pflegeevaluation/ Bewertung

Zielerreichung/ — den Zustand des — Auswertungsbericht — wenn noétig den
Ergebnisse bewerten Patienten neu niederschreiben Pflegeplan iiber-

einschitzen arbeiten

Abbildung 3: Pflegeassesment/Einschitzung

16
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2.6.4. Pflegediagnosen nach Nanda

Die Pflegediagnosen von Nanda geben uns ein gutes Fundament um in der Gesundheits-
und Krankenpflege professionellen Standard zu erreichen. Anbei werden die zwei Pflege-
diagnosen, die im Fall Markus G. von besonderer Relevanz sind, anhand der Erkldrung von
Nanda vorgestellt.

Im Zuge der Fallbeschreibung des Herrn G. (Kapitel 3.6.) werden die Pflegediagnosen

noch einmal exemplarisch ausgearbeitet ersichtlich sein.

..Energiefeldstorung, 00050

Definition:
Storung des Energieflusses um die Bediirfnisse der Person herum, welche die Disharmonie
des Korpers, des Geistes und der Seele zur Folge hat.
Atiologie:
¢ Niedergeschlagenheit
¢ Blockierung
® Angstzustdnde (Zukunft, existenziell etc.)
e Schmerz
® Trauer

® Orientierungslosigkeit”, (Stefan et al, 2003, S. 643).

17



Kapitel 2: Theoretischer Teil

., Rolle als pflegende Belastung, 00061

Definition:
e Wahrgenommne Schwierigkeiten der Laienpflegeperson bei der Ausiibung der Be-
treuerrolle in der Familie,(Stefan, et al, S. 721)
Atiologie:
e Schwere Erkrankung
e  Zunehmender Pflegebedarf

e Unvorhersehbarer Krankheitsverlauf

Instabiler Gesundheitszustand des Patienten. (Stefan, et al, 2003)

18
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2.7. Die 5 Reiki Lebensregeln

Im folgenden Kapitel werden die wesentlichen Grundregeln zu einer allgemeinen Lebens-

haltung beschrieben, die als ,,Grundregeln* bezeichnet werden.

1. ,,Gerade heute drgere dich nicht
Gerade heute sorge dich nicht
Verdiene dein Brot ehrlich

Ehre deine Lehrer, die Eltern und die Alteren

AL

Sei dankbar gegeniiber allem, was lebt ,, (http://www.reiki-magazin, 2007).

Abbildung 4: Chakra

1. Gerade heute drgere dich nicht

,,Arger kann eine gewaltige positive Kraftquelle sein* (Liibeck, et al, 2005, S. 246),
nur wenn man sich vornimmt sich nicht mehr zu drgern passiert es einem noch mehr. Dies
ist eine normale Reaktion und meistens passiert es dann noch, dass man sich drgert nicht

mehr drgern zu diirfen. Gerade in der Eso Szene kann man hier die abenteuerlichsten

19



Kapitel 2: Theoretischer Teil

Dinge erleben, welche dann oft enorme AusmalBle annehmen und den Menschen in arge
Bedringnis treiben konnen. Wichtig ist dass jeder einzelne fiir sich erkennen lernt, dass der
Grund der Disharmonie in sich selbst liegt und nicht in der Umwelt zu suchen ist. Ein altes
spirituelles Gesetz sagt ,, Wie innen, so aulen!*. Je mehr man an disharmonischen Struk-
turen ansammelt umso disharmonischer und unstrukturierter wird dann auch das gesamte
Leben verlaufen. Dies kann sich in Folge auch negativ auf Schwachstellen im Korper
auswirken. Es kommt in diesem Fall sicher zu einer Storung im Energiefluss.

Eine spezielle Reiki Handposition wire in diesem Fall eine Hand auf die Stirn und die an-

dere Hand auf dem Schambein zu positionieren “ (Liibeck, 2002, S. 66).

2. Gerade heute sorge dich nicht

Sorgen konnen #hnlich dem Arger unseren Energiefluss ins Stocken bringen. Es wird das
Sexualchakra blockiert welches fiir die Lebensfreude steht. Eine gute Ubung ist es wenn
man 15 Minuten lacht und sich anschlieend eine Reiki Behandlung auf den Unterleib, die
Nieren, den Herz- und Solarplexusbereich und den Hals gibt. ,,Es ist durchaus moglich,
Krankheiten, die nichts anderes sind als eine Stauung im FluB3 des Lebens der Freude weg-
zulachen.* (Liibeck, 2002, S. 62).

Karin Kolland schreibt in ihrem Buch Intuitives Reiki Grad 1 ,,...wenn wir uns iiber ein
Ereignis in der Vergangenheit Sorgen machen, fithren wir dadurch diesem Ereignis immer
noch Energie zu“ (Kolland, 1998, S. 66).

Man kann zwar Geschehenes nicht mehr ungeschehen machen, aber man kann sich mit
seiner Vergangenheit versohnen und seine Einstellung zu seinen Problemen und Sorgen
dndern. ,,Reiki - Behandlungen helfen dir die innere Hérte, Schuld und Verzweiflung zu
heilen, so dass Licht, Hoffnung und neuer Lebensmut in dein Dasein stromen konnen und
du frei wirst” (Kolland, 1998, S. 67).

Eine spezielle Handposition wire hier laut Herrn Liibeck Walter ,, Eine Hand auf die Stirn

(3.Auge), die andere auf dem Schambein (Bereich des 1. Chakras)* (Liibeck, 2002, S. 62).
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3. Verdiene dein Brot ehrlich

Oder auch ,,Nur heute arbeite hart (Liibeck, 2002, S. 64),

soll eigentlich besagen, dass Arbeit sehr zum eigentlichen Lebensweg beitrdgt. Die eigenen
Starken und Schwiichen sollen sinnvoll an das Berufsbild das man wéhlt angepasst sein. Es
soll auf keinen Fall bedeuten dass man sich zu einem Workaholic entwickelt. ,, Wer seine
Arbeit sehr mag, ist auch belastbarer und kann mit Stress besser umgehen* (Liibeck, 2002,
S. 65).

Allerdings wird in der heutigen Gesellschaft nur mehr das Endergebnis der tatséchlich vor-
handenen Leistung gesehen, der Mensch mit seinen Bediirfnissen ist in den Hintergrund
geriickt.

Gerade hier kann eine Reiki Behandlung von Stirn und Solarplexus wahre Wunder wir-

ken.

4. Ehre deine Lehrer, die Eltern und die Alteren

Oder auch ,,Nur heute sei liebevoll zu deinen Mitmenschen* (Liibeck, 2002, S. 66). Lie-
bevoll mit unseren Mitmenschen umzugehen ist sicher eine von den anspruchvollsten Auf-
gaben die uns Mikamo Usui mit auf den Weg gegeben hat. Es handelt sich hierbei nicht
nur um oberfldchliches ,,Nett sein‘ sondern um wahre Liebe und Aufmerksamkeit.
,Liebevoll mit anderen umzugehen kann ein Lécheln oder eine Umarmung im richtigen
Moment bedeuten, ein gutes Wort oder eine Tat mit Herz und Verstand ausgefiihrt. Aber
genauso kann Liebe auch die Konsequenz, Klarheit und Macht sein, mit der jemand, der
blindlings in sein Verderben rennen will, von einem anderen zuriickgehalten wird, bis er
wieder bei Sinnen ist und ruhig eine echte Entscheidung fiir seinen weiteren Weg treffen
kann* (Liibeck et al, 2005, S. 252).

Diese Lebensregel ruft dich dazu auf, das géttliche im Anderen zu erkennen, zu respektie-
ren und vor allem zu ehren. Als ergiinzende Behandlung bietet sich das Herz- und Hal-

schakra an ( Liibeck, 2002, S. 67).
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5. Sei dankbar gegeniiber allem was lebt

,,Nur heute sei dankbar* (Liibeck, 2002, S. 70).

Dankbarkeit ist eine Form der Anerkennung der gottlichen Gnade uns gegeniiber.

»Denn nichts was das Leben uns gibt, ist selbstverstindlich. Die Fliisse der gottlichen
Energie konnen zu uns strdmen - oder auch nicht. Dankbarkeit zu iiben heif3t, dich mit dem
Netz des Lebens zu verbinden und von ihm getragen, die Kraft des Urvertrauens zu erlan-
gen* (Liibeck, et al, 2005,S. 248).

Es ist aber damit auf keinen Fall gemeint dass man jemandem zu ewiger Dankbarkeit we-
gen irgendeiner guten Tat verpflichtet ist.

Eine gute Moglichkeit wire einmal sich zu fragen, wofiir man dankbar sein konnte? Mi-
kamo Usui, sagt dass jeder einzelne bei sich beginnen soll. Wenn es einem korperlich, psy-
chisch und finanziell gut geht ist es sicher nicht schwer sich dankbar zu fiihlen. Aber wie
steht es wenn man sich gerade in einem seelischen Tief befindet, oder wenn einem die
Schulden bis zum Hals stehen?

,» Es ist nicht immer leicht die eigenen Schatten anzuschauen und anzunehmen, es ist auch
nicht leicht mit dem Schatten anderer umzugehen. Doch alles dient uns, Licht und Schat-
ten. Oft sind gerade schwierige Menschen, unsympathische Menschen jene, die ein Spiegel
fiir uns sind und uns durch Konfrontation weiterbringen. Unsere Widersacher sind unsere
stirksten Lehrmeister!” (Kolland, 1998, S. 94) .

Eine spezielle Form zum Ausgleich einer Energieblockade in diesem Bereich wire eine
Hand auf die Stirn und die andere Hand am Hinterkopf zu positionieren (Liibeck, 2002, S.
73).
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3. Pflege

3.1. Wo und wie wirkt Reiki?

Satyam S. Kathrein schreibt in seinem Reiki Praxisbuch dass Reiki auf jeder korperlichen,
psychischen und energetischen Ebene wirkt. Wer tiglich seine Reiki Ubungen praktiziert
wird bald am eigenen Leib erfahren konnen wie sein Energiepegel steigt. In der heutigen
Zeit ist es der Wissenschaft sogar schon méglich anhand der Kirlian - Fotografie (Kirlian
Fotografie ist eine Hochspannungsfotografie und wird hauptsichlich in der Alternativme-
dizin angewandt) den Energieunterschied vor und nach einer Behandlung bildlich darzu-
stellen.

Ein Patient nimmt bei einer Reiki Behandlung immer nur die Energiemenge auf die er
gerade benotigt, sei es auf korperlicher (Krebs, Migrine, Magenschmerzen uva.) oder
geistiger (Depression, Angste, Burnout — Syndrom uva) Ebene.

Oliver Klatt erklart in seinem Buch Reiki und Schulmedizin, dass es einem Patienten kor-
perlich um einiges besser geht, wenn er bzw. sie sich innerlich gestérkt fiihlt.

Ein Arzt kann immer nur die Symptome einer Krankheit behandeln und hat meistens gar
nicht die Zeit genauer auf die Gefiihle des Patienten einzugehen - genau hier gibt es die

Moglichkeit Reiki Behandlungen zusitzlich anzubieten. (Klatt, et al, 2005)

3.2. Ist Reiki fiir jedermann geeignet?

Diese Frage kann man nur mit einem klaren JA beantworten. Reiki kann grundsétzlich
unabhingig von Rasse, Alter etc. eingesetzt werden. Reiki ist eine grenziiberschreitende

Energie. ,, Reiki wirkt vor allem entspannend und hilft dem Menschen, innerlich ruhig und
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ausgeglichen zu sein “ und,, Reiki wirkt vor allem psychisch stabilisierend* (Klatt, et al,
2005, S. 78).

Ein wesentliches Ziel von Reiki ist die Gesundheitsvorsorge. Hierbei bietet das Usui Sys-
tem eine wertvolle Unterstiitzung. ,, Mittels der regelmifBigen Selbstbehandlung (rund 30
min. tiglich) lassen sich viele gesundheitliche und seelische Probleme direkt bewiltigen.
Nach vielen Jahren disziplinierter tdglicher Selbstbehandlung kann gar ein korperlicher
und geistiger Zustand erreicht werden, aus dem heraus nur noch selten, manchmal auch gar

keine gesundheitlichen Probleme mehr entstehen.* (Klatt, et al, 2005, S. 36)

3.3. Kontraindikationen

Kontraindikationen sind grundsitzlich nicht bekannt. Es kann zwar bei Reiki anfangs auch
zu einer leichten Verschlechterung der Symptome kommen, dies ist aber darauf zuriickzu-
fiihren, dass der Korper in einen Heilungsprozess kommt und sich manchmal von alten
gewohnten Verhaltensmustern 16sen muss.

Vergleichbare korperliche Reaktionen kennt man von Kur — Behandlungen. Bei den
meisten Anwendungen wurde bis jetzt immer die Erfahrung gemacht, dass sich keine und
wenn liberhaupt nur eine ganz leichte Reaktion einstellt. Oft war es nur in der Form einer
leichten Grippe, und da meistens auch nur in einer vermehrten Schweiflsekretion. Auf
Riickfragen gaben viele behandelte Klienten an, dass Reiki sehr zum Heilungsprozess und
zur inneren Stabilitit beigetragen hat.

Birgit berichtet von keinerlei unangenehmen Nebenwirkungen bei ihren Behandlungen an
Markus, auch Markus hat die Reiki Behandlungen immer nur als angenehm empfunden
und nachher nie irgendwelche stérende Faktoren beobachten konnen. Dariiber hinaus be-
schreibt Markus verminderte Nebenwirkungen der Medikamente, nach den Reiki- Be-

handlungen. Das Phianomen des Schwitzens war viel mehr forderlich um den
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Reinigungsprozess auch auf korperlicher Ebene nachvollziehen zu konnen.
Vor so genannten Heilungskrisen sollte man sich also in keinster Weise dngstigen. Besser
ist es auf jeden Fall seine Energieblockade zu 16sen, bevor sich aufgrund der angestauten

negativen Energie ein Krankheitsbild manifestiert.

3.4. Wie lange dauert eine Reiki Behandlung?

Abbildung 5: Mentalbehandlung

Eine Reiki Behandlung kann in unterschiedlichen Formen angeboten werden - diese variie-

ren und sind jeweils vom Reiki Gebenden abhingig.

Die Anwendungs - Methoden stellen sich wie folgt dar:

¢ Ganzkorperbehandlung: Dauer 60 Minuten
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Herr Liibeck Walter empfiehlt Behandlungen iiber einen lidngeren Zeitraum zu geben, um
das Schwingungsniveau anzuheben. Am besten tdglich, zumindest aber an jedem zweiten

Tag (Liibeck, 2002, S. 160).

¢ Teilbehandlung : Dauer 30 Minuten

Hierbei handelt es sich um eine Behandlung im Bereich des Oberkorpers. Die genauen

Behandlungsschritte werden im Anhang anhand von Fotos genau erklrt.

¢ Mentalbehandlung: Dauer 15 — 30 Minuten

Die Mentalbehandlung wird angewandt, um den Korper, den Geist und die Psyche des
Klienten zu heilen. Man darf niemals eigenméchtig eine Mentalbehandlung durchfiihren,
wie auch bei allen anderen Reiki Behandlungen gehort hier noch einmal ausdriicklich beim
Klienten nachgefragt ob er es wirklich mochte.

Laut Mary McFadyn soll diese Art der Behandlungsform sogar dazu beitragen mehr

Klarheit und Verstdndnis in gewissen Lebenslagen zu erreichen. ( McFadyn, 2003)

3.5. Der Einsatz von Hilfsmitteln

An und fiir sich werden bei einer Reiki — Behandlung keine teuren Hilfsmittel benotigt.
Wichtig ist es jedoch einige spezielle Aspekte zu beachten, damit sich der Klient gut ent-
spannen kann. Man sollte in erster Linie achten, dass es sich um einen gut geliifteten, ruhi-
gen Raum handelt. Es sollte wihrend der Behandlung kein Telefon oder Handy lduten.

Schmuck wie Uhren, Ringe und Armbénder werden abgelegt. Es geniigt ein normales Bett
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oder eine Couch um eine Behandlung durchzufiihren. Sollte man eine Massageliege besit-
zen, ist das sicher fiir den Reiki- Gebenden von Vorteil, damit er Riicken - schonend ar-
beiten kann. Auch ist es wichtig eine warme Decke bereit zu legen damit der Klient nicht
friert und sich ganz der Behandlung hingeben kann.

Zur Unterstiitzung der Behandlung, kann man Réucherstdbchen einsetzten, sie haben zwar
keinerlei Auswirkung auf den Behandlungserfolg, werden aber von einigen Klienten als
wohltuend empfunden. Vorsicht: es ist nicht jedermanns Sache sich mit Diiften zu umge-
ben, es kann auch sein, dass ein Klient auf einen Riucherduft allergisch reagiert! Eine
weitere Moglichkeit um eine bessere Entspannung zu gewihrleisten wire eine leise Medi-
tationsmusik im Hintergrund anzubieten, aber auch dies ist mit dem Klienten vorab zu be-
sprechen, da einige Klienten sich mit Musik {iberfordert fithlen und dadurch vielleicht
gestort wiirden.

Der Reiki- Gebende selbst sollte sich vor einer Behandlung etwas Ruhe gonnen damit er
nicht gestresst zum Klienten kommt und den Stress unterbewusst auf ihn tibertrigt.

Wenn moglich sollte man den Klienten nochmals einen Gang auf die Toilette anbieten, da
die Behandlung bis zu einer Stunde dauern kann und in einer korperlich entspannten At-
mosphire stattfinden soll. Eine volle Blase kann sehr belastend wirken und von der Ent-
spannung erheblich ablenken.

Ist die Behandlung abgeschlossen sollte man unbedingt vom Klienten ein Feedback iiber
die Behandlung einholen und anfallende Fragen beantworten. Oftmals ist es auch notwen-
dig den Klienten die Heilreaktionen des Korpers zu erkldren und ihn auch dahin gehend zu
ermuntern mit einem Arzt Riicksprache zu halten.

Es ist darauf zu achten eine ordnungsgemif3e Dokumentation zu fithren und dem Klienten
falls er es wiinscht Einsicht zu gewihrleisten. Der Vorteil einer genauen Dokumentation

ist, dass man den Behandlungsverlauf inklusive der Heilreaktionen genau beobachten kann
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und somit dem Klienten auch den Behandlungsverlauf zeigen und erkldren kann. Zudem

ist man auch rechtlichen abgesichert.

3.6. Fallbeispiel Markus G.

Um die Wirkung des Reiki besser zu verstehen wird in diesem Kapitel anhand einer Fall-
beschreibung genau erklirt auf welcher Ebene Reiki wirkt. Die Recherchen wurden anhand
eines Interviewleitfadens und einem offenen Interview erhoben. Das Interview fand mit
Herrn Markus und seiner Frau Birgit statt. Das Interview wurde auf ein Diktiergerit aufge-
zeichnet und in dieser Arbeit wiedergegeben. Beide gaben die Zustimmung einen Teil ihrer
Lebensgeschichte in dieser Arbeit zu verdffentlichen, da sie von der Wirkung des Reiki so
tiberzeugt sind, dass Sie das Bediirfnis verspiiren anderen kranken Menschen damit Mut
zu machen und eine andere Form der Therapie aufzuzeigen und unterstiitzend anzuwenden.
Birgit und Markus haben vor der Veroffentlichung die Fallbeschreibung gelesen und auf
thre Richtigkeit tiberpriift. Der Interviewleitfaden ist im Anhang ersichtlich. Zu allererst
wird ein objektiver Verlauf des Krankheitsgeschehens mit der dazugehorigen schulmedizi-
nischen Pflege dargestellt. Die objektiven Daten wurden aus den Arztbriefen des Herrn
Markus G. erhoben, welche er zur Verfiigung stellte. AnschlieBend wird der subjektive
Krankheitsverlauf des Klienten dargestellt. Anhand der Nanda Pflegediagnosen werden
passende Vorschldge angeboten und eine Pflegediagnose fiir Markus und Birgit zur An-

sicht erstellt.
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3.6.1. Fallbeschreibung

e Januar 1999 Arbeitsunfall
e Mirz 2000 Raumforderung frontal rechts, niedriggradiges Gliom (Grad 2) — Operation
e April 2004 mehrere aufnehmende Herde wurden bei Kontrolle gefunden, vermehrt

fokal motorische Anfille- Operation

e Dezember 2006, Pat. hat seit 1 ¥2 Jahren keinen epileptischen Anfall mehr, auch keine
Kopfschmerz oder Schwindelsymptomatik

e Mirz 2006 noch vorliegen eines Astrozytoms WHO Grad 2, nach 6 Zyklen
Chemotherapie, Pat. geht es neurologisch gut

e April 2007 Hirnszintigraphie, kein Nachweis eines niedrig- hohergradigen Rezidives

Abbildung 6: Markus und Birgit
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Der folgende Exkurs beschreibt den Leidensweg des Klienten und wie er anhand von Reiki

zu erhohter Lebensqualitédt kam.

Markus G. ist ein lebensfroher 38 jahriger Mann .Das war aber nicht immer so. Im Alter
von 30 Jahren erlitt Markus einen Arbeitsunfall. Markus war Holzféller und musste im
Winter 1999 Lawinenholz mit der Kettensdge abschneiden und verrdaumen. Da es sich um
Laubholz handelte war dies noch einmal um einiges gefihrlicher, da dieses Holz unter
starker Spannung steht und beim schneiden leicht in die Hohe schnellen kann. Wie es der
Zufall wollte traf dies leider ein, ein Baumstamm schnellte in die Hohe und traf Markus
mit voller Wucht am Kopf. Markus fiel zuriick und schlug mit dem Hinterkopf hart am
Boden auf. Markus war sofort ohnmichtig. Seine Arbeitskollegen leisteten Erste Hilfe und
verstdndigten sofort den Notarzt. Aufgrund des schwierigen Geldndes kam die Rettung
nicht zu und es musste der Hubschrauber verstindigt werden. Markus wurde mit der Heli
Air in das Bezirkskrankenhaus Schwaz geflogen. Dort wurde er erstversorgt.

Es wurde bei ihm anhand der Anamnese und einer Computertomographie eine schwere
Gehirnerschiitterung sowie ein Hamatom im Kopf festgestellt. Nach 10 Tagen stationiren
Aufenthalt wurde Markus in elterliche Pflege entlassen, da er erst vor kurzem seine Schei-
dung hinter sich hatte. Eine Woche spiter musste sich Markus zur Kontrolle im Kranken-
haus Schwaz melden. Er litt immer noch an argen Kopfschmerzen und Schwindel. Es
wurde erneut eine Computertomographie veranlasst. Das Himatom war immer noch gleich
groB3.

Markus wurde an die Pierer Klinik in Innsbruck iiberwiesen. Hier wurde zweimal ein
MRI gemacht. Ein Arzt der Pierer Klinik hegte Verdacht auf einen Tumor. Markus: ,, Er
hat mich voll mit der Diagnose konfrontiert. Es war ein Schock, fiir mich brach eine Welt

zusammen. Ich wusste anfangs nicht wie mir geschah! Mir wurde dann eine Biopsie ge
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macht. Erst rasierten sie mir die Haare weg, was nicht viel Arbeit war bei meiner Frisur,
dann schnallten sie mir einen Eisenring um den Kopf damit sie die Einstichstelle fixieren
konnten. Ich wurde dann mit dem Bett vom Operationssaal in den Keller gebracht, wo
noch einmal anhand einer Computertomographie vermessen wurde ob der Ring auch rich-
tig sitzt. Es war schrecklich und ich hatte das Gefiihl wie bei den alten Foltermethoden wo
sie einem den Kopf zusammen schrauben. Es tat weh! Nach der Computertomographie
brachten sie mich wieder in den Operationssaal. Ich bekam zwei Narkose Spritzen in die
Stirn und zwei am Hinterkopf und eine Gewebsprobe wurde dann entnommen. Anhand
eines Bildschirmes kontrollierten die Arzte ob sie richtig waren. Ich war immer bei vollem
Bewusstsein. Beim Durchbohren des Schidels hatte ich richtig das Gefiihl zu spiiren wie
sie durch waren. Zwischendurch musste ich immer wieder meine Hdande bewegen um die
Motorik zu testen. Ich war in dieser Zeit eine Woche stationir, dann wurde ich nach Hause
zu meinen Eltern entlassen und ich musste 14 Tage in Bangen warten und ausharren. Ich
ging in dieser Zeit Tag und Nacht durch alle Hohen und Tiefen, aber ich bin ein Mensch
der immer positiv denkt und somit war diese Zeit einigermallen iiberstehbar.

Nach 14 Tagen bei meinem Termin in der Pierer Klinik wurde mir dann der Tumor besti-
tigt. Es war schlimm! Ein Schock! Aber ich dachte immer irgendwie positiv weiter und
wollte es schaffen.

1999 war ich dann wieder voll berufstitig Meinen alten Beruf konnte ich nicht mehr aus-
iben, da er zu anstrengend fiir mich gewesen wire. Ich arbeitete in einer Apres Ski Bar. In
meiner Freizeit ging ich tanzen, welches eines meiner grofliten Hobbys war. Ich verdiente
mir auch als ,,Taxi Tidnzer* ein wenig dazu. Um zu korperlichen Kriften zu gelangen ging
ich mit meinem Freund Joe ins Fitness Studio.*

Im Mairz 2000 kam es erneut zu einem Zwischenfall. ,,Wir waren zuerst in der Sauna, an-
schlieBend ging ich duschen wobei ich schon Kopfschmerzen und Schwindel verspiirte. Ich
sagte es meinen Freund Joe. Wir gingen noch in das Dampfbad, weil ich unbedingt rein

wollte, obwohl mir mein Freund es nicht mehr zu tun riet. Joe verliel etwas friiher das
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Dampfbad. Ich wollte noch bleiben. An das was weiter geschah kann ich mich nicht mehr
erinnern. Ich kann nur das wiedergeben was mir mein Freund erzéhlt hat.*

Joe horte einen lauten Knall, als wenn eine Hantel im angrenzenden Fitness Studio zu Bo-
den gefallen wire. Da Joe aber nicht ganz wohl war, weil Markus vorher tiber Schwindel
und Kopfschmerz gesprochen hatte, schaute er im Dampfbad nach. Er fand Markus liegend
am Boden vor. Markus war nicht ansprechbar. Er war bewusstlos. Joe verstindigte sofort
den Notarzt.

Markus wurde in das Krankenhaus Schwaz gebracht. Dort vermutete man, dass Markus
einen epileptischen Anfall erlitten hitte.

Er wurde an die Universititsklinik Innsbruck iiberwiesen. Markus wurde an das Monito-
ring angeschlossen. Die Epilepsie wurde bestitigt. Markus hatte fokal motorische Anfille.
Er wurde mit Anti- Epileptika eingestellt. Markus erlitt ca. alle drei Monate einen Anfall.
Im Zuge des Aufenthaltes in der Innsbrucker Klinik wurde ein Walnuss - grofles Gliom
festgestellt und chirurgisch entfernt. Die Operation dauerte zwischen fiinf und sechs Sun-
den. ,,Ich musste einen Aufenthalt von ungefihr drei Wochen absolvieren. Damals nahm
ich noch keine Chemotherapie in Anspruch, weil mir meine Mutter davon abriet®, erzihlt
Markus. ,, Im Jahr 2002 lernte ich dann meine heutige Frau Birgit kennen und lieben.
Birgit: ,, Markus war ein toller Mann. So richtig ein sportlicher, witziger Typ. Es war Liebe
auf den ersten Blick. Wir suchten gemeinsam eine nette kleine Wohnung und verbrachten
eine wunderschone Zeit miteinander, bis dann wieder 2004 erneut alles von vorne los-
ging.*

Bei einer Routinekontrolle wurden mehrere aufnehmende Herde gefunden, welche opera-
tiv entfernt werden sollten. Es wurde Markus auch nahe gelegt sich anschlieend einer
Bestrahlung und Chemotherapie zu unterziehen. Markus fiihlte sich zu dieser Zeit schon
sehr schlecht klinisch - wie psychisch. Auf gutes Zureden seiner Freundin Birgit und auf-
grund seiner korperlichen Schwiche stimmte er der Operation zu. Es konnte aber bei der
Operation nicht der gesamte Tumor entfernt werden da sonst motorische Ausfille zu er-

warten gewesen wiren. Markus bekommt Bestrahlung und Chemotherapie. Wihrend der
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Bestrahlung wird die Chemotherapie niedrig gehalten. Psychisch ist Markus nun am Ende,
er ist verzweifelt.

Birgit: ,,Er hat ofters geduflert, dass er nicht mehr leben mag. Vor der Operation sagte er
einmal zu mir, dass es ihm das liebste wire wenn er nicht mehr aufwachen wiirde. Damals
kannte ich Reiki leider noch nicht um ihm zu helfen. Wihrend Markus im Operationssaal
war hatte ich total Angst. Ich betete zu Gott, dass mein Freund wieder erwacht und mich
erkennt. Auch hatte ich schon etwas Angste, wie es werden wiirde, wenn Markus den Rest
seines Lebens in einem Rollstuhl verbringen muss. Ich ging in die Firma zu meinem Chef
und bat um Pflegeurlaub, damit ich Markus beistehen kann. Ich wurde dann von der Firma
fiir drei Monate freigestellt. Mein Chef war sehr verstandnisvoll und stand mir in dieser
schweren Zeit zur Seite.*

Nach seinem Klinikaufenthalt kehrt Markus in die gemeinsame Wohnung von Birgit und
thm zuriick. Es ist eine schwere Zeit. Birgit pflegt ihren Freund. Sie wischt, sorgt fiir seine
Ernédhrung, gibt ihm die Medikamente.

Die Bestrahlung ist zu Ende, die Chemotherapie wird erhoht. Birgit fiihlt wie all ihre
Krifte schwinden, aber aus Liebe gibt sie alles! Manchmal wird sie aggressiv gegeniiber
Markus weil sie sich in ihrer Hilflosigkeit und Uberforderung nicht mehr zu helfen weib.
Anschliefend bereut sie es, dass sie gemein zu Markus war, weil er ja im Grunde nichts
dafiir kann. Birgit: ,,Es ist so schwer, ich wusste manchmal einfach nicht mehr weiter.
Aber er ist ja so lieb und ich liebe ihn von ganzem Herzen.*

Bei einem Besuch bei Markus Eltern kommt dann iiberraschend die Schwigerin von Mar-
kus vorbei. Sie ist schon seit fiinf Jahren Reiki- Praktizierende und erzidhlt Markus und
Birgit von ihren wundervollen Erfahrungen mit Reiki. Birgit die schon vorher auf Suche
war, aber nie genau wusste was sie machen solle, wurde sofort hellhorig. Sie spiirte dass
dies genau die Kraft sei die ihr und Markus helfen konne. Markus war auch begeistert
brauchte aber noch etwas Zeit und wollte es sich durch den Kopf gehen lassen. Birgit
fragte bei der Schwigerin nach der Adresse der Reiki - Meisterin und meldete sich dort

sofort zu einem Seminar an. Am Abend nachdem Birgit von der Arbeit nach Hause kam
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tiberraschte sie Markus, indem er ihr erzéhlte, dass er sich ebenfalls angemeldet habe. Bir-
git wollte ihn zu nichts dridngen, war aber heilfroh, als sie von seiner Entscheidung gehort
hatte.

Im Juni 2004 wurden beide in den ersten Reiki Grad eingeweiht.

Birgit: ,Ich spiirte sofort die gewaltige Energie. Es war wie ein Geschenk des Himmels.
Ich fiihlte mich seelisch und korperlich nicht mehr so energielos®. Bei Markus dnderte sich
auch ganz viel:,,Mir wurde ganz warm. Es war ein schones Gefiihl. Ich kann es mit Worten
nicht beschreiben.* Birgit und Markus gaben sich von nun an jeden Tag gegenseitig Reiki.
Sie besorgten sich eine Massage Liege und legten sich gegenseitig die Hinde auf. Oftmals
legte Birgit Markus die Hénde nur auf den Fiilen auf, je nachdem wie er es wollte und
brauchte. Markus: ,,Ich habe in meinen Fiilen warme wellenférmige Energie gespiirt, es
war ganz warm und angenehm. Meistens bin ich spétestens nach 10 Minuten wéhrend
einer Behandlung eingeschlafen weil ich mich so entspannen konnte.*

Birgit spiirte und sah wie Markus immer mehr an Lebensenergie und Lebensfreude bekam.
Auch sich selbst gab sie jeden Tag eine Eigenbehandlung. Sie gewann immer mehr an
Zuversicht und auch ihre Angste besserten sich im Laufe der Zeit. Von ihrer Reiki
Meisterin bekam Birgit ebenfalls viel Fernreiki geschickt, welches sie als sehr wohltuend
und entspannend empfand.

Beide waren nun vom Heilerfolg des Reiki so begeistert, dass sie sich im Juli 2004 in den
zweiten Grad einweihen lieBen. Nun konnten beide verstiarkt mit den Reiki- Symbolen
arbeiten. Birgit gab Markus im ersten dreiviertel Jahr nach der Operation téglich eine Be-
handlung verstirkt mit den Symbolen des zweiten Grades.

Markus: ,, Auch meine Medikamente segnete Birgit dann mit Reiki, weil ich oft so Durch-
fall bzw. Verstopfung und Bauchschmerzen auf die Medikamente bekam. Ich bin voll

begeistert, der Durchfall ist zwar noch in abgeschwéchter Form vorhanden, aber ich emp
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finde nicht mehr so arge Bauchschmerzen und die Nebenwirkungen der Medikamente sind
auch nicht mehr so stark.*

Birgit: ,, Ich bin so froh, dass ich Reiki habe, schade dass ich nicht schon viel frither davon
gehort habe. Aber wie es so im Leben ist kommt ja immer alles zur rechten Zeit. Wenn ich
Markus Reiki gegeben habe, fiihlte ich einen richtig starken Sog in meinen Hénden. Ich
habe gespiirt wie er die Reiki Energie aufgenommen hat.

Bei einer Ganzkorper- Behandlung bin ich meistens ca. vier Minuten in einer Position
verweilt. Manchmal kam es auch vor, dass es mich wieder zu einem Punkt retour zog wo
ich dann spiirte dass Markus mehr Energie benétigt. Ich habe immer nur die vordere Kor-
perhilfte von Markus behandelt, weil er es am Riicken nicht als angenehm empfand. Aber
genau das ist ja der Vorteil von Reiki dass die Energie iiberall flieft und man nicht auf
spezielle Techniken angewiesen ist. Nach einem dreiviertel Jahr gab ich ihm dann nur
mehr sporadisch Reiki, aber eine Behandlung war es immer, meistens sogar eher zwei bis
drei pro Woche. Wenn Markus es nicht wollte dass ich ihn angreife, was aber eher selten
vorkam schickte ich ihm Fernreiki.*

Markus: ,, Auch Fernreiki fiihlte sich immer ganz fein warm an, ich konnte auch hier die
feinen wellenformigen Bewegungen des Energieflusse spiiren. Es ist so ein feines Gefiihl
wihrend und nach einer Reiki- Behandlung, das es sich nur schwer in Worte fassen lésst.
Ich bin tiberzeugt dass Reiki zu meinem Heilerfolg beigetragen hat. Bitte schreibe in deiner
Arbeit dass Reiki als Alternativmedizin sehr zu meiner Heilung beigetragen hat. Ich wire
echt froh, wenn es in der Klinik angeboten wiirde, damit auch andere Patienten diese wun-

dervolle Energie spiiren diirfen. Reiki hat mich viel sensibler gemacht. “

2007: Nun ist es 3 Jahre her seit der letzten Operation. Markus muss noch jeden dritten
Monat in die Klinik zur Nachuntersuchung, die Arzte sind begeistert von ihm und es wur-
den keine neuerlichen Tumore festgestellt. Auch neurologisch geht es Markus gut und er
hat keine Ausfille. Von den Arzten wird sogar in Erwigung gezogen die Kontrolltermine

auf ein halbes Jahr auszudehnen.
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Birgit: ,, Ich bin iiberzeugt dass Reiki sehr zum Heilerfolg von Markus beigetragen hat!
Die Arzte haben zu mir gesagt, dass es zurzeit sehr gut um Markus steht. Normalerweise
sagen die Arzte, dass es binnen dem ersten Jahr nach der Operation am gefihrlichsten ist,
das sich ein neuer Tumor entwickelt und mein Markus hat nun schon drei Jahre keine Be-
schwerden mehr. Er hatte sogar in den letzten drei Jahren nur mehr einen epileptischen
Anfall und sonst nie mehr. Jetzt miissen wir nur mehr drei Jahre warten und hoffen, sagen
die Arzte, denn wenn es sieben Jahre gut geht bei dieser Tumor Form dann ist es iiberstan-

(13

den.

Birgit und Markus haben am 12. Mai 2007 geheiratet. Sie wiinschen sich von ganzem
Herzen ein Kind, was auch aus medizinischer Seite kein Problem mehr darstellt. Markus
hat seine letzte Chemotherapie vor einem halben Jahr erhalten. Er hat einige spezielle Un-
tersuchungen gemacht, weil thm gesagt wurde dass ein Kinderwunsch nach der Chemo-
therapie eventuell erschwert moglich ist. Es ist alles alle in Ordnung, was die beiden auch
auf Reiki zuriickfiihren. Markus fiihlt sich in seiner Rolle als Mann in keiner Weise
eingeschrinkt. Er lebt von der Invalidititsrente und macht nebenbei kleine Aus-
hilfsarbeiten als Hausmeister. Er meistert den Haushalt und verwohnt seine Frau Birgit
kulinarisch wenn sie von der Arbeit nach Hause kommt. Birgit ist iibergliicklich dass es
Markus momentan so gut geht. Natiirlich sind ihre Angste vor einem neuerlichen Riickfall
da, aber mit Reiki sagt sie geht es ihr viel besser und die Angste sind im Gegensatz zu frii-

her viel kleiner geworden.
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3.6.2. Schulmedizinisches Therapieschema und Reiki — Ansatzpunkte

Juchli beschreibt in der Pflege bei Chemotherapie folgende Schwerpunkte

e _Gabe von Antiemetika

¢ Schmerztherapie

¢ Infektionsprophylaxe

e (Gabe von himatopoetischen Wachstumsfaktoren

e Vitaminzufuhr

¢ Erndhrungstherapie

e Misteltherapie

e FErweiterte und kiinsterlische Therapiemdglichkeiten

e Spezielle Begleittherapien einzelner Zytostatika.“

Pflege bei Chemotherapie (Juchli, et al, 2004, S. 378)

¢ ,,Gabe von Antiemetika:

Wichtig ist es hierbei zu beachten, dass das Medikament direkt auf das Zytostatika abge-
stimmt ist. Eine genaue Beobachtung des Patienten sowie eine genaue Pflegedokumenta-
tion sind unablédssig um einen Erfolg zu gewihrleisten. Gerade hier kann Reiki kann un-
terstiitzend wirken, da es zu einem entspannten Zustand des Patienten fiihrt und die Ne-

benwirkungen der Medikamente als nicht mehr so belastend empfunden werden.
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¢ Schmerztherapie:

Schmerzen sind ein erheblicher Eingriff in die Lebensqualitit. Analgetika adidquat einge-
setzt konnen zu einer weitgehenden Schmerzfreiheit beitragen. Wiederum sind eine genaue
Beobachtung, sowie eine genaue Pflegedokumentation notwendig um bestmoglichste Er-
gebnisse zu erzielen. Ebenso bietet hier Reiki eine Unterstiitzung um die Nebenwirkungen
der Medikamente gering zu halten, zudem erfdhrt der Patient durch das Hénde auflegen
korperliche Zuwendung, was sich wiederum auf den Heilungsprozess sehr positiv auswir-

ken kann.

¢ Infektionsprophylaxe:

Da der Korper durch die Behandlung mit Zytostatika sehr geschwécht ist, ist ein besonde-
res Augenmerk auf die Prophylaxe von Infektionen zu richten. Schon ein kleiner Fieberan-
stieg kann auf den immungeschwichten Patienten verheerende Auswirkungen haben. In
der Regel werden hier vom Arzt Antibiotika verordnet, welche auch einiges an Nebenwir-

kungen mit sich bringen.

¢ Gabe von himatopoetischen Wachstumsfaktoren:
Durch das vermehrte Absinken der Granulozyten im Blut kommt es zur Knochenmarks-
depression. Auch der Mangel an roten Blutkdrperchen der infolge zu einer Anémie fiihrt ist

eine Nebenerscheinung der Chemotherapie. Es kommt zu einer Gabe von

granulozytenkoloniestimulierenden Faktoren, bzw. Erythropoetin welches die Anzahl der
roten Blutkorperchen steigert. Auch die Nebenwirkungen von diesen Medikamenten lassen

sich anhand einiger Reiki Behandlungen besser in den Griff bekommen.
¢ Vitaminzufuhr :

Eine Begleittherapie mit konzentrierten Vitaminen hat eine positive Auswirkung auf den

ohnedies schon geschwichten Patienten. Insbesondere ,,Vitamin C (Ascorbinsiure, festigt
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Bindegewebe- Knorpel und Knochen, spielt eine GroB3e Rolle bei der Produktion von Bo-
tenstoffen) und E (hat auf viele Vorgiinge im Korper eine positive Auswirkung, es erhoht
die Leistungsfdhigkeit und stirkt das Abwehrsystem) sowie Vitamin B (wichtig fiir die
Blutbildung, Kohlenhydrat-Fett und EiweiBstoffwechsel)* (http://netdoktor.at)

¢ Ernihrungstherapie:

Je nach Schweregrad des Tumors miissen beim Patienten verschiedene didtische Aspekte
beachtetet werden. Im Falle Markus war dies Geruchsempfindlichkeit gegeniiber gewissen
Speisen. Auch solches kann durch Reiki entlastend wirken, da sich der Patient besser psy-
chisch und emotional abgrenzen kann. Markus hat nachdem er Reiki kennen lernen durfte

die verschiedenen Diifte der Speisen als nicht mehr so belastend empfunden.

¢ Erweiterte und Kkiinstlerische Therapiemoglichkeiten:

Hier ist es nun an der Zeit neben Musik, autogenem Training, Psychotherapie und vielen
anderen Reiki den Stellenwert zu gebiihren der ihm gehort. ,, Diese Verarbeitungsmoglich-
keiten konnen unmittelbar auf die korperliche Ebene zuriickwirken und so eine Tumorthe-
rapie wirkungsvoll unterstiitzen. In spezialisierten Einrichtungen sind diese zusitzlichen
Therapieangebote bereits iiblich. Eine Verbreiterung des Angebotes muss aus Patienten-

sicht noch erreicht werden* (Juchli, et al, 2004, S. 380).
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3.6.3. Exemplarische Pflegeplanung mit Pflegediagnosenvorschligen

bezogen auf die Fallbeschreibung von Markus und Birgit

Markus G. 00050 Energiefeldstorung
Datum Diagnose Pflegeziele Pflegemanahmen HZ
01.09.2007 A.: Pat. Fiihlt sich energe- Pat. Berichtet iiber | @ Pat. bekommt tigl. Eli
EV. 14.09.2007 | tisch ausgelaugt, ist miide — | ein verbessertes Um 17 Uhr eine Reiki
abgeschlagen, leidet unter Wohlbefinden und Ganzkorperbehand-
den Nebenwirkungen der ein Gefiihl der lung von seiner Frau
Medikamente, v/d. Astrozy- | Entspannung Birgit.

tom und Chemotherapie

S.: Abgeschlagenheit, Stim-
mungsschwankungen, Ubel-
keit bei Einnahme der Medi-
kamente

Ressourcen:

Pat. hat liebevolle Partnerin,
ist jung und sportlich, finan-
ziell keine Sorgen, ist selbst
Reiki- Praktizierende

e Wenn Pat. Ganzkor-
perbehandlung zu an-
strengend Fernreiki
anbieten

o Pat fithrt Aufzeich-

Pat. entwickelt nungen iiber Wohlbe-
Selbstkompetenz finden, Stimmung
in Bezug auf sein und Nebenwirkungen
Wohlbefinden der Medikamente

Abbildung 7: Pflegediagnose Energiefeldstorung, Markus G.
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Birgit G. 00061 Rolle als Pflegende, Belastung
Datum Diagnose Pflegeziele PflegemafSnahmen HZ
01.09.2007 A.: Ehefrau duBert unter der Nimmt Hilfe an Genaues Ermitteln der Eli

EV.14.09.2007

psychischen Belastung des
Ehegatten zu leiden

S.: Frau B. macht sich Sor-
gen um Ehegatten und dessen
weiteren Krankheitsverlauf,
AuBert Angste gegeniiber der
Zukunft, hat schlaflose
Nichte

Ressourcen:
Frau B. wird vom Arzte-
Team gut aufgeklart

Frau B. hat intakten Freun-
deskreis und ist finanziell gut
abgesichert

Frau B. hat Reiki Grad 1 und
2 und ist somit aktiv an der
Therapie des Gatten beteiligt

und duBert sich,
wenn sie Uberfor-
derung verspiirt

Ist am Morgen
ausgerastet und
verspiirt keine
Zeichen der Er-
miidung

Lernt mit der
Angst umgehen

belastenden Faktoren der
Pflegenden und des Pfle-
geempfingers anhand
eines Informationsge-
spriaches durch Diplo-
miertes Pflegepersonal

Lisst sich 3 mal pro Wo-
che von ihrem Gatten
oder ihrer Freundin am
Abend zur Entspannung
eine Reiki Behandlungen
geben (Mo, Mi, Fr)

Spricht mit Freunden
iber ihre Angste und
Befiirchtungen

Abbildung 8: Pflegediagnose Belastung, Birgit G.
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Anbei einige ausgewdhlte Pflegediagnosenvorschlidge welche sich fiir den Fall

Markus und Birgit gut eignen wiirden:

e (00050 Energiefeldstorung

e (00068 Spirituelles Wohlbefinden, Bereitschaft zur Verbesserung
e (00061 Rolle als Pflegende, Belastung

¢ (00084 Gesundheitsforderung personlich

e (00013 Durchfall

e (00015 Verstopfung

e (00060 Familienprozess verdandert

e (00066 Verzweiflung seelisches Leiden
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3.7.

In welchen Krankenhéusern wird Reiki angewendet?

In einer Nachsorgeklinik in Igls in Tirol werden seit Oktober 2004 Krebspatienten
und chronisch Kranke behandelt. Der deutsche Mediziner Prof. Frank Daudert hat
diesen ganzheitlichen Therapieansatz ins Leben gerufen. Unterstiitzt wird er von
der Reiki- Therapeutin Tarja Weber (Das Angebot wird rege genutzt, erste Be-
handlungserfolge stellten sich bereits ein‘.)

in der ,,Westfilischen Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie (WKKP) Warstein
bietet die Reiki- Meisterin / Lehrerin Margret Brosius bereits seit Mai 2001 Reiki
als begleitende Therapie im ,, Qualifizierten Drogenentzug* an

,»In der Mannheimer Klinik CGG Klinik, Centrum fiir ganzheitliche Gynikologie
mit Schwerpunkt Onkologie, wird Reiki als Entspannungsmethode und als Biologi-
sche Krebstherapie angeboten.“ Reiki- Meisterin/-Lehrerin und Heilpraktikerin
Gabriela Riedig behandelt seit August 2002 ihre Patienten mit groBem Erfolg
(Klatt, et al, 2005, S. 70).

In den USA wird Reiki in mehr als tausenden Kliniken mit gutem Erfolg angebo-
ten. ,,.Die groBBte Rolle kommt der Angstreduktion, Schmerzlinderung und Entspan-
nung zu* (Klatt, et al, 2005, S. 71).

In GroBbritannien und Norwegen findet auch schon eine gute Zusammenarbeit zwi-
schen Schulmedizin und Reiki statt.

Im Gesundheitszentrum Aidenbach bei Passau werden Menschen mit einem
Alkoholproblem behandelt. Reiki — Meisterin/- Lehrerin Gabriele TeBmann bietet
hier den Patienten Behandlungen sowie Einweihungen in den 1. Grad an. Auch hier
wir das Angebot rege geniitzt und viel versprechend angewandt (Reiki Magazin,

Ausgabe 4/4).

Sogar in italienischen Gefidngnissen wird Reiki angeboten, weil die Insassen so vermehrt

Harmonie verspiiren und es zu weniger Gewalttitigkeiten kommt. ( Klatt, et al, 2005)
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3.8. Diskussion und Zusammenfassung

Wenngleich das Thema Alternativmedizin manchmal sehr umstritten ist, ist es von enor-
mer Bedeutung zu unserer bestens funktionierenden Schulmedizin Reiki anzubieten um
einen neuen Aufbruch zur ganzheitlichen Medizin zu wagen. Gerade der Fall Markus und
Birgit zeigt wie viel eine Storung im Energie- Kreislauf bewirkt und wie es mit wenig
Aufwand moglich ist, die Lebensqualitidt eines Menschen, ja sogar einer Familie zu
verbessern. Markus fiihlt sich korperlich und psychisch stabil und auch seiner Frau Birgit
geht es mit ihren Angsten um einiges besser.

Es muss gar nicht immer so ein eingreifendes Erlebnis sein, das einen Menschen zwingt
sein Leben neu zu ordnen und ihm neue Perspektiven zu geben. Reiki frith genug einge-
setzt kann manche Krankheit bessern, bzw. lindern bevor sie sich manifestiert hat. Natiir-
lich wird immer wieder mit Riickfillen zu rechnen sein, sei es in Bezug auf Birgit's Angs-
ten, oder auch im Bezug auf den weiteren Verlauf von Marku's Krankheitsbild.

Beide dieser Menschen besitzen jedoch ein groBartiges Werkzeug anhand von Reiki, das
es Thnen ermoglicht selbststindig, aktiv am Therapieprogramm mitzuwirken und so einen
Teil der Pflege, sowie auch den Gesundungsprozess zu unterstiitzen.

Da die Gesundheitsvorsorge in unserer Zeit ,,Gott sei Dank*, immer mehr an Bedeutung
gewinnt, wire es sehr wiinschenswert, auch Reiki in Arztpraxen und Krankenhédusern ver-
mehrt vorzufinden.

In Thiemes Pflege ist folgender Satz, der fiir Reiki in Zukunft sehr von Bedeutung sein
konnte: ,,Eine Verbreiterung des Angebotes muss aus Patientensicht noch erreicht werden*
(Juchli, et al, S. 380).

Wiire es an dieser Stelle nicht wiinschenswert, einmal eine Alternativmethode die am spi-
rituellen Teil des Menschen ansetzt in einem solchen Lehrbuch zu finden?

Man sollte immer den Menschen mit all seinen Noten, Krankheiten und Angsten als Gan-

zes sehen und den spirituellen, religiosen Teil dabei nicht vergessen.
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Schliisselworter
Reiki Behandlungsschemata
Reiki und Schulmedizin

Energiefeldstdrung
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5. Anhang
Bilddokumentation Partnerbehandlung Birgit bei Markus

1. Augen 2. Ohren 3. Hinterhaupt

4. Kinn 5. Schultern 6. Brust

8. Bauch
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10. Riicken 11. Riicken 12. groBes T

13. Niere 15. kleines T

16. Knie 17. Knie 18. Erden
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Markus und Birgit,
moge sie die gottliche Kraft des Reiki immer unterstiitzen und Ihnen der Glaube an die Liebe
immer hilfreich und stiitzend zur Seite stehen!
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Bilddokumentation Eigenbehandlung

1. Einstimmen 2. Augen 3. Kronenchakra

4. Stirn 5. Ohren 6. Hals

7. Brust
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10. Niere

Bilddokumentation Mentalbehandlung bei meinem Sohn Tobias

1. Einstimmen 2. Kronenchakra 3. Augen

4. Stirn 5. Schultern 6. Hals
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7. Brust 8. Bauch 9. Abschluf3

Bilddokumentation Mentalbehandlung bei meinem Sohn Bernhard

Ich bitte um die gottliche Kraft des Reiki
zum Wohle jedes Einzelnen und
zum Wohle des grofien Ganzen!



