
Chakras – Der Schlüssel zur Gesundheit 

 

 

 

 

Chakren sind Energiezentren, oftmals bezeichnet man sie auch als Kraftwerke unseres 

Körpers. Kommt ihnen in der fernöstlichen Kultur eine große Bedeutung zu, befinden sie sich 

in der westlichen Welt noch etwas in den Kinderschuhen. 

 

Was sind Chakras? 

Wie beeinflussen Chakras mein Wohlbefinden? 

Welche Methoden kann ich anwenden, um meine Chakras in Balance zu halten?   

 

Ein Seminar für ganzheitliche Therapeuten, Energetiker und Wellnesstherapeuten sowie 

Interessierte. 

 

 

Anforderungen: 

Keine 

Dauer: 

9:00 bis 17.00 

Kosten: 

Preis auf Anfrage  

 


